Zkouska
Potfebujeme:

60 g porek
40 g cibule

500 g kapr filety

60 g mrkev
MARINADA

1 1Zice Skrobova moucka

1 Spetka
paprika sladk&a

1 1zice
olej

1 Spetka
drceny koriandr

1 ks
vejce

1 Spetka
mlety zazvor

1 Izicka
sal

ZALIVKA
1 salek
bilé vino

1 1zice
sladka séjova omacka

Postup:

Na delSi nudlicky nakrajené filety z kapra vmichejte do pfipravené marinady ze Skrobové moucky,
vejce, soli a kofeni. Dochutit mazeme i ¢esnekem nebo i jinym kofenim.

Nakrajejte mrkev, cibuli a porek. Na dostatecné rozpalené panvi opékejte kousky kapra dokud
jsou zfetelné syrové ¢asti masa.

Poté pfidejte krajenou zeleninu. Nejprve mrkev, kterd je nejtvrdsi, pak cibuli a nakonec porek.
Pro dohotoveni pokrmu si stejné jako Cihané pfipravte zahutovaci a ochucovani zalivku. Smés
vina a sojové omacky miZete zahustit Skrobovou mouckou a v3e pak vlijte do panve. Dikladné

promichejte a zaduste.

Cinu podavejte s ryzovymi nudlemi, nebo s tradiéni ryzi.



